
∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
∞ÏÏ¿ÍÙÂ ÙË ̇ ˆ‹ Û·˜ ı¤ÙÔÓÙ·˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ª‹ˆ˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÈÒıÂÙÂ ·ÔÁÔËÙÂ˘Ì¤ÓÔÈ, ÂÂÈ‰‹ Í¤-
ÚÂÙÂ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· Ù· ËÁ·›Ó·ÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ·
ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· Û·˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ; £˘ÌÒÓÂÙÂ ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ
ÂÙ˘¯·›ÓÂÙÂ fiÏ· fiÛ· ÌÔÚÂ›ÙÂ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÏÈÛÙÚ¿ÂÈ Ì¤Û·
·fi Ù· ̄ ¤ÚÈ· Û·˜; °ÓˆÚ›˙ÂÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ ̇ ˆ‹ ı· ı¤Ï·ÙÂ, ·Ï-
Ï¿ fi¯È Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ;

∞Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û·˜ Â›Ó·È ÁÓÒÚÈÌ·, ‚Ú‹Î·ÙÂ
ÙÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‚È‚Ï›Ô. ŒÓ· ‚È‚Ï›Ô, fi¯È ÁÈ· ÙÔ ÙÈ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÙÔ
Ò˜. ÿÛˆ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ‹‰Ë ÙÈ ˙ËÙ¿ÙÂ ·fi ÙË ˙ˆ‹ (·Ó fi¯È, ÙÔ
ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÙÔ ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÙÂ). ¶Èı·-
ÓfiÙ·Ù·, ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÚÒÙËÌ· Ô˘ Û·˜ ··Û¯ÔÏÂ› Â›Ó·È ÙÔ
«Ò˜ ı· ÊÙ¿Ûˆ ·fi Â‰Ò ÂÎÂ›;».

ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ÛˆÛÙ‹ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Û·˜Ø ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÌˆ˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜
fiÏÔ˜ Û˘ÓˆÌÔÙÂ› ÁÈ· Ó· Û·˜ ·ÔÛ˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ. ∞ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ Û˘ÓÂ-
¯Ò˜ Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔÈ: Î¿ıÂ ÏÂÙfi
Ô˘ ÂÚÓ¿ÂÈ ‚ÔÌ‚·Ú‰›˙ÂÛÙÂ ·fi ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù·
Ô˘ Û·˜ ˆıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛËØ ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜
ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ Û·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ Ô˘
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Û·˜ ˆıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÌÈ· ¿ÏÏË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛËØ ·fi Ù· Ê·ÓÙ¿ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÙÂ ı¤ÛÂÈ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÙÂ Ó· ˘ÏÔ-
ÔÈ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÙÂ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈ-
‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· Â›Û·ÛÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˜ Â›ÎÔÛÈ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ ÂÈÎÔ-
ÛÈÙÂÙÚ¿ˆÚÔ, ÂÊÙ¿ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó·
ÂÍ·ÓÂÌ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ̆ ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Ô˘
ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ. Àfi ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ı· ‹Ù·Ó ı·‡Ì· ·Ó ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÂ-
ÙÂ ÛˆÛÙ¿.

∂ÙÔÈÌ·ÛÙÂ›ÙÂ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÎÏ·ÁÂ›ÙÂ – Î·È Ó· ÂÎÏ‹ÍÂÙÂ.
∆Ô ‚È‚Ï›Ô ı· Û·˜ Ì˘‹ÛÂÈ, ‚‹Ì· ‚‹Ì·, ÛÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘

ı· Û·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· ·ÔÊ·Û›ÛÂÙÂ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ,
Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÙÈ Û·˜ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, Ó· Û˘ÓÂÈ‰Ë-
ÙÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ ÂÈ‰Ú¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡Â-
ÛÙÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Û·˜ (Î·È Ò˜ Ó· ÙÔ ‰ÈÔÚıÒÛÂÙÂ) Î·È Ó· Ì¿ıÂÙÂ
Ò˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ Ù· ÂÌfi‰È·. ∆¤ÏÔ˜, ı· Û·˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È
Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÙÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Î¿ıÂ Ó¤Ô ÛÙfi¯Ô. ™Ù·‰È·Î¿
ı· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ›ÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Î·È ı· ÙÈ˜
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ·˘ÙfiÌ·Ù·, ·ÓÔ›ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·
ÌÂ ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎfiÔ.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È Úˆ-
ÙfiÙ˘Â˜. ™ÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÈ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰ÂÓ
·Ô‰›‰Ô˘Ó Ï¤ÔÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÙÔ ‰ÂÍ› ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ ÙÔ˘
ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. OÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙË µÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ∂Ô¯‹, ÁÈ· Ó· ÂÍ·-
ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË Â·Ó·-
Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ. ∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Û‹ÌÂÚ·, ÛÙËÓ
ÂÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ Ú˘ıÌÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂ¯ÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ
Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÎÎÚÂÌÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÂ ÌÈ·
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·ÁˆÓÈÒ‰Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘ÌÂ. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ·:
ÔÏÏ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, Î·ÌÈ¿ ÂÈÙ˘¯›·.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜
ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ıÂˆÚÂ›ÙÂ ¯ÚÔÓÔ‚fiÚÂ˜, ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È
·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜, Â›ÛÙÂ Ì¿ÏÏÔÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ. ∞Ó
Û·˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ë ÔÈÎÈÏ›·, ¤¯ÂÙÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·›ÛıËÛË Î·È ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ ÌÈÛÂ›ÙÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÛÙË
ÚÔ˘Ù›Ó·, ÙfiÙÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Û·˜.

™‹ÌÂÚ· ·Ó·Ê‡ÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·, Â˘ÂÏÈ-
Í›· Î·È ¤Í˘ÓÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜. ∆Ô Focus Û¿˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÙÂ ÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘-
ı‡ÓÂÙÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ Û·˜, ·‰È¿Û·ÛÙÔÈ, ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
Ô˘ ı· Û·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›·.

∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜ ˆ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ı· Û·˜ ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ Ù· ÂÈı˘ÌËÙ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜
Û˘Ó¤‚Ë ÛÂ Ì¤Ó· Î·È ÛÂ ÂÎ·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙ· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ¿ ÌÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÙÂ ÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ Û·˜. ∂›Ì·È ‚¤‚·ÈÔ˜ fiÙÈ ı· ·ÔÏ·‡ÛÂÙÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·-
Ó·ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, fiˆ˜ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ
ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (alter ego), ÁÈ· Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÙÂ ÂÚÁ·Û›Â˜
ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ÚÂÎfiÚ, Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÌÂ Ì›· ËÌ¤Ú· ™˘-
Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË˜ ¢Ú¿ÛË˜, ÁÈ· Ó· ¿ÚÂÙÂ ÒıËÛË Î·È Ó· ÂÈÙ·¯‡-
ÓÂÙÂ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ fiÔÈÔ ¤ÚÁÔ ÚÔ¯ˆÚ¿ÂÈ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿ ‹ Û·˜ Î¿ÓÂÈ
Ó· ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ ¤¯ÂÙÂ «‚·ÏÙÒÛÂÈ». ∞˜ ‰Ô‡ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÛÂ Û˘ÓÙÔ-
Ì›· fiÛ· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÁÂ˘ıÂ›ÙÂ:

ÿÛˆ˜ ¤¯ÂÙÂ Í·Ó·ÎÔ‡ÛÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ 80/20, ·ÏÏ¿ Èı·-
ÓfiÙ·Ù· ‰ÂÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ò˜ Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙÂ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿
Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Û·˜ ˙ˆ‹. ∞Ó ÂÛÙÈ¿ÛÂÙÂ ÛÙÔ ÈÔ ÂˆÊÂ-
Ï¤˜ 20% ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Û·˜, ı· ÔÏÏ·Ï·ÛÈ¿ÛÂÙÂ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
ÂÈÙ˘¯›·˜ – ·˘Ùfi ı· ÙÔ Ì¿ıÂÙÂ ÛÙÔ ÚÒÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÙÔ 20% ı· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ¤Ó·Ó ÊÈ-

FOCUS – ∏ ¢À¡∞ª∏ ∆∏™ ™∆OÃ∂Àª∂¡∏™ ™∫∂æ∏™
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Ïfi‰ÔÍÔ ÛÙfi¯Ô, Ô˘ ı· Û·˜ ÂÌÓ¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÙÂ, ·ÏÏ¿
ı· ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÒÍÂÙÂ ÌfiÓÔ ·ÊÔ‡ ı· ¤¯ÂÙÂ Ì¿ıÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Â-
ÙÂ ÙËÓ ·Á›‰· Ô˘ Î·Ù·‰ÈÎ¿˙ÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÙËÓ ·Ô-
Ù˘¯›· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙËÓ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙÂ.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ı· Î·Ù·Ï¿‚ÂÙÂ Ò˜ Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ
ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÛÙÂ ÙÔ ̄ ÚfiÓÔ Û·˜ Èı·ÓÒ˜ Û·˜ ·ÔÛ¿ÂÈ
·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›ÛÂÙÂ. ∂›-
ÛË˜, ı· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ̄ ÚfiÓÔ˘ Û·˜.

Œ¯ÂÙÂ ÚÔÛ¤ÍÂÈ fiÛÔ Â‡ÎÔÏ· ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÔÈ· ı·
Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ë ÂfiÌÂÓ‹ Ì·˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·ÏÏ¿ fiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏ·
ÙËÓ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÌÂ; ∆Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÎÚ˘-
Êfi ÂÌfi‰ÈÔ Ô˘ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÎ-
Ï‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘˜. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ì·˜ ̂ ıÂ› Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙË Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Á˘-
ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈÔ, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û·ÌÔÙ¿ÚÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ Ì·˜ Ó·
Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÌÈ· Í¤ÓË ÁÏÒÛÛ· ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· – Û·˜ ‚ÔËı¿ Ó· ·Ó·Î·-
Ï‡„ÂÙÂ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚÓ¿ÙÂ ÙÔ ÂÌfi‰ÈÔ Î¿ıÂ ÊÔ-
Ú¿ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÙË ̇ ˆ‹ Û·˜.

∞Ó Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÂÛÙÈ¿˙·ÙÂ ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Û·˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜
·ÚÂÙ¤˜ Û·˜, ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ˘ÔÓÔÌÂ‡ÂÙÂ, ·Ú¿ ÙË ı¤ÏËÛ‹ Û·˜,
ÙËÓ ÚfiÔ‰fi Û·˜. ™ÙÔ ¤ÌÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÙÂ fiÙÈ
ÎÔÈÓfi Ì˘ÛÙÈÎfi ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÂÈÙ˘¯›·˜
Û˘ÓÈÛÙ¿ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙ· ‰˘Ó·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛËÌÂ›· Î·È ‚¤‚·È·
ı· Ì¿ıÂÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›ÙÂ ·Ó¿ÏÔÁ·.

∏ ·Ó·‚ÏËÙÈÎfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â¯ıÚfi ÙË˜
ÛˆÛÙ‹˜ ÂÛÙ›·ÛË˜ ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô Û·˜. ∞Ó ÂÈı˘ÌÂ›ÙÂ Ó· ··ÏÏ·-
ÁÂ›ÙÂ ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ ·fi ·˘Ù‹Ó, ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ
¤ÎÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ.

™Â ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ·Ó·‚¿ÏÏÂÙÂ ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÛËÌ·ÓÙÈ-
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ÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÂÛÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È¿ıÂ-
ÛË, Ë ÚˆÙÔÔÚÈ·Î‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛˆ-
ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (alter ego) ı· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÙÂ
ÙÈ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ Û·˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ
ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÂ› ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ¿ Û·˜ ·fi ÙÔ
ÚÒÙÔ ÎÈfiÏ·˜ ÏÂÙfi.

¶·ÚfiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙÂ ÛˆÛÙ¿ Î·È Ó· Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÓÂÛÙÂ ÂÛÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ, Ë ÂÈÙ˘¯›· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È
·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û·˜. ™ÙÔ fiÁ‰ÔÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ı· Ì¿ıÂÙÂ
Ò˜ Ó· ı¤ÙÂÙÂ fiÚÈ·, Ò˜ Ó· Ï¤ÙÂ fi¯È Î·È Ò˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙÂ
ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ Û·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÙ‡¯ÂÙÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Û·˜.

∆Ô ˙‹ÙËÌ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ ¤Ó·ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, ÌÂ
ÙËÓ ·Ú¿ıÂÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÁÏˆÛÛÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ô-
Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘-
˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Î·È Û·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
Ó· ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤„ÂÙÂ ÛÂ ÂˆÊÂÏÂ›˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. £·
Ì¿ıÂÙÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ Ù· Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓ· ÁÏˆÛÛÈÎ¿
ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ·˘Ù‹Ó
ÙË ÁÓÒÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜. ∞ÎfiÌË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘
·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙Â-
ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÔÌÈÏËÙ‹ Û·˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ›ÙÂ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ Û˘-
˙‹ÙËÛË˜, ÛÙË ̄ Ú‹ÛË ÌÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È ·ÏÏËÁÔÚÈÎÒÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ.

∆· ÂfiÌÂÓ· ÎÂÊ¿Ï·È· ·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÔ˘˜
Â¯ıÚÔ‡˜ ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜: ˘ÂÚÏËÚÔÊfiÚËÛË (ÎÂÊ¿-
Ï·ÈÔ 10), ÛÙÔ›‚Â˜ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 11), «Ù¤Ú·˜» ÙÔ˘ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ Ù·¯˘‰ÚÔÌÂ›Ô˘ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 12), ·Ù¤ÚÌÔÓÂ˜ ‹ ÂÚÈÙÙ¤˜
Û˘ÛÎ¤„ÂÈ˜ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 13) Î·È, Ù¤ÏÔ˜, ÈÂÛÙÈÎ¤˜ ÚÔıÂÛÌ›Â˜ Î·È
·Ó¿ÁÎË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÔÏÏÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ¤Ú-
ÁˆÓ (ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 14). °È· Î¿ıÂ Úfi‚ÏËÌ· ı· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÙÂ Ó¤Â˜
Ï‡ÛÂÈ˜.

FOCUS – ∏ ¢À¡∞ª∏ ∆∏™ ™∆OÃ∂Àª∂¡∏™ ™∫∂æ∏™
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∏ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú· ‰ÂÓ Û·˜ ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛËØ Û·˜ ÂÈÊÔÚÙ›˙ÂÈ Î·È ÌÂ ¿Á¯Ô˜. °È’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 15 Û·˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ
‹ÚÂÌÔÈ, ¯·Ï·ÚÔ› Î·È Â˘¤ÏÈÎÙÔÈ, ÒÛÙÂ Ó· ÌË ¯¿ÛÂÙÂ ÙÔ ÛÙfi¯Ô
Û·˜.

∆¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ 16 ı· Ì¿ıÂÙÂ Ò˜ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÙÂ
fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜. ∞Ó·ÎÂÊ·-
Ï·ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÎÂÊ·Ï·›ˆÓ
Î·È Û·˜ Ì˘Â› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ Û·˜. ªÔ-
ÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›ÙÂ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘
ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙÂ Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÛÂ Î¿ıÂ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ̇ ˆ‹˜ Û·˜.

∂ÂÈ‰‹ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔÈÚ·-
ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÛÙÚÈÌˆ¯ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.focusquick.com. ∂ÎÂ› ı· ‚ÚÂ›ÙÂ ÚfiÛıÂÙÔ ˘ÏÈÎfi, fiˆ˜
ÔÙÈÎÔ·ÎÔ˘ÛÙÈÎÔ‡˜ Ô‰ËÁÔ‡˜ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· «Î·ÙÂ‚¿ÛÂÙÂ»
·fi ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô Î·È Ó· «ÂÚ¿ÛÂÙÂ» ÛÙÔ MP3 Û·˜, ‚ÈÓÙÂÔÛÎÔ-
ËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È
·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¿ÏÏ· ÔÏÏ¿ (ÙÔ ˘ÏÈÎfi ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙ·
·ÁÁÏÈÎ¿).

ŒÙÔÈÌÔÈ ÏÔÈfiÓ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÙÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÚÈ¤-
ÙÂÈ· – ÙËÓ ÂÚÈ¤ÙÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ Ô˘
ÙfiÛÔ Ï·¯Ù·Ú¿ÙÂ Î·È ·Í›˙ÂÙÂ. ∞˜ ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ!
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