
Περιεχόμενα

Η εποχή των αλγορίθμων . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

Απόσπαση της προσοχής και εθισμός . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30

To Instagram  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

Τα μιμίδια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 48

παιδιά και έφηβοι . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 61

Το σεξ και οι online σχέσεις . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 72

Τα μονοπώλια  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 79

Γνώση και πληροφορία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 83

Ψευδείς ειδήσεις  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 86

Τρόλινγκ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

Το virality . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Αλγόριθμοι και μεγάλα δεδομένα . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119

Η κοινωνία της παρακολούθησης . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 127

Το έγκλημα  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 135

Ψηφιακές δεξιότητες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 140

Τεχνολογία και οδήγηση  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 145

Τρομοκρατία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

Ψηφιακή αποτοξίνωση . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

Ο αλγόριθμος της Σοφίας  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 166

ενδεικτική βιβλιογραφία  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 168

Τεστ διαδικτυακού εθισμού  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 171

ευχαριστίες . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 173


