MIII®TEKI ME AAXANIKA
Eufupioc KaAdoaxag

IT\évoupe kar kabapifoupe 6ha ta Aa-
xavikd. Tpifoupe ta xapdta, m oehvod-
p1la ka1 1o Adxavo otov Aemtd pign,
ta médoupe kadd xai ta Baloupe oe
ja Aexavitoa. Tpifoupe emiong ta xo-
hoxuBdxia otov herrtd tpigm kal ta
Padoupe péoa oe pa otta va otpayyi-
Eouv kald. YrdokoPoupe to mpdoo kat
CepatiCoupe tov apaxd yia 3 Aemtq,
KPUQOVOVTAG Tov Kald. Avakatevioujie
oha ta uhixkd padi péoa owm Aekdvn,
poofétoupe to auyod kat Alyo ehaid-
hado, mpoobétoupe aratominepo xai
dévoupe o1yd oryad pe vipadeg Ppopng
n yaréta. [TAdBoupe m {opn @pud-
XVOUJLE Ta PIILPTEKIA KAl TA APAVOURE
va o@ifouv xard oto Puyeio. Mnopou-
1€ va ta Pprooupe ot oxdpa i 0To -
yavi pe Ayo ehaiérado, kai ta ouvo-
devoupe pe yhuko&ivn oditoa. H na-
paokeun aut pmopel va yivel kai vn-
otopn, apalpEvtag T auvyo, Oévo-
V1aG e Alyo mapandvem Koudkep, Kat
IIPOOEXOVTAG IEPLOOATEPO OTO PNOIHO
va pn pag ondoet.
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Bdow Kprrdkn

Kafapiloupe g mardreg xat 11¢ mhé-
voupe. Tig k6Boupe o péon kai ug
«okdBoupe» Ayo pe to €181k6 epya-

Aelo.Tig tonoOetotpe oe Aadmpévo mi-
pe€ 1 tai xar oto xald pépog g Kd-
fe matdrag faloupe v koppauacpé-

vi €ta, Ayn piyavn kai Ayo mmépi.
Ye kd0e mmatdra Palounpe tpeig eliég,

€101 WOTE VA OXNPATIOTel 1o IpdowITo
ToU X10vavlpwIrou.
Wnvoujie og PETPLO (POUPVO.
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TAPTA ME XITANAKI, APQMATIKA
KAIAN®GOTYPO
Tidvvng Mraéefdvng

Apopatikd mov ayandel to onavd-
x1: 0 pdpabog, o avnbog, to xpep-
181, 0 0rGpdo, N poKa,

o dudopog. Vs k1A

YAikd mou ayamdel To omavdaxi: ya- 300 yp.
pida, colond, kotdoudo, pooxda-

p1, aptydalo, KOUKOUVAPL, OTAPU- 200 ml
M, otagida, viopdra, ydha xar v
Kp€pa yahaktog. Meydlog €pwtag

e ta tupid. 2 Hout.

ITaipvoupe xdmoia and ta ayarn- oourag

péva tou vhikd yia va ta ouvoud- 1

OOUJIE 1€ TO omavdkl, alAd pro- 150 yp.

potpe mévia va mpooBécoupe 2 oreAiec

Kat dAAa. 1 puspo

Ye yavi pe 8o xoutahiég ehaid- patodst

Aado, toryapifoupe Aiyo ok6pdo 1 pucpo

Ka1 KpePpudt Prioxoppéva ka pi- patodx1

XVOUJLE Ta (pUAAa and To onavdakl 50yp.

OIIAOPEVA —KOPPEVA— L€ TO XEPL 50yp.
nag, xabwg emiong papabo xai

avnBo Prioxoppéva, AMyn otagpida 80 yp.

kat odékAnpa apiydala amogror- 300 mzl

wpéva. Ze 3-4 Aertd Pydloupe
and  pwtd, npoobétoupe aidu,
mIIépt, oracpévo avistupo kat
nePIPEVOULE va avoifoupe to
ul)o yia v tdpta.

Ia  (Gpn g tdprag xpelalopa-
ote 500 yp. aledpt, 300 yp. foltu-
po Mwpévo kpuo kair 200 ml vepd.
Avakateyoujie xald ta uAkd kat
apnvoupe m {Upn va {exkoupaotet
30 Aemtd. Avoiyoupie pe tov mhd-
Ot KAl OTPWVOUE IAVK OE POp-
pa tdprag 30-35 ex. Srdpetpo.
Avakatevoupe 300 ml yda pe
800 auyd o’ éva pmol.

Tepioupe pe 1o onavdxi m @op-
1a, mepixUvoue to ydia pe ta
avaxatepéva avyd kai Pnvoupe
oto oupvo yia 30-35 Aemtd
otoug 180°C.
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Avadntiote nep1oodtepes ouvtayég kat 10€ec Sratpo@nc
yia naidid oto 20 oeg, 11 papddec K1 eye!




